
 

 

 

現代社会には、様々な心の問題があります。傷ついた心を癒すには、どうすればよいので

しょうか。その一つの方法として「傾聴」というものがあります。すべてを受け入れた上で

相手の話を聴く。その行為によって安心を感じ、傷ついた人の心が癒されるというしくみで

す。 

この研修会は高野山真言宗の福祉研修活動の一環として、平成 12年から 1 年に１回開催さ

れており、僧侶・看護師・介護士・主婦・保育士とさまざまな業種の方にご参加いただいて

おります。現代社会に求められている「こころのケア」に内容を絞り、地域社会や人々・家

族・自分に対して、どのように「癒し」を提供できるのか学ぶことを目的としております。 

下記の通り研修会を開催いたしますのでぜひご参加いただき、日々の生活にお役立てくだ

さい。 

１．開催期日：平成２６年１１月６日（木） 

       受付１３：００～１３：３０ 講義１３：３０～１５：３０ 

２．講  師：上野 和久先生（和歌山診療オフィス所長、大阪大学非常勤講師、大阪経

済大学非常勤講師、和歌山県臨床心理士会副会長・被害者支援担当理事） 

３．講義内容：『心と体のつながり』 

４．開催会場：高野山東京別院 奥書院 

       〒１０８-００７４ 東京都港区高輪３丁目１５－１８ 

       品川駅 高輪口より徒歩 15 分 

５. 参加資格：どなたでも受講いただけます。 

６．受 講 料：当日２，０００円集金いたします。   

７．申込締切：平成２６年１０月３１日（金） 

８．定  員：３０人（定員になり次第、締め切りとさせていただきます。）  

９. 申込方法：申込書に必要事項（氏名・郵便番号・住所・電話番号・職種・生年月日）

をご記入いただき郵送・FAX あるいはメール又は電話にて下記よりお申し込

みください。 

【お申し込み・お問い合わせ先】 

高野山真言宗 社会人権局 社会課  

〒６４８－０２９４ 和歌山県伊都郡高野町高野山１３２  

TEL：0736-56-2013 FAX：0736-56-2226 E-mail：shakaika@koyasan.or.jp 

金剛峯寺ホームページ http://www.koyasan.or.jp/index.html  
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