
大師法諱空海。公元 774 年陰曆 6 月 15 日生
於現在的香川縣善通寺境內。
出身於名門家族佐伯氏。
從小非常優秀，在京都的大學學習儒家思想，
可是他後來傾心於佛教，因而中途放棄大學學
業，雲遊各地進行佛教修行。
公元 804 年，空海 30 歲時以遣唐使身分前往
中國留學。
在長安遇到了惠果和尚，惠果是密教的高僧。
惠果和尚將密教精華都傳授給了空海，惠果和
尚圓寂後，空海謹遵遺命，歸國弘揚密教。
公元 816 年，在和歌山縣開創了一處密教道場，
是為高野山。
空海的貢獻不僅是在宗教方面，也為一般人創
辦了平民學校，並創造了日語表音文字即“平
假名”。
也曾負責水利工程，興建了大型蓄水池。在各
方面造福人民。
公元 835 年陰曆 3 月 21 日，入定於高野山奧
之院。

奧之院是弘法大師空海入定之聖地。
入定是高僧為了將佛菩薩的慈悲廣布世界，而
永世在禪定中祈禱的行為。
上至戰國時代的諸侯，下至無數的庶民都慕名
而來到高野山，在高野山奧之院立墳。
至今墳墓數已超過 20 萬座。
奧之院是世界屈指可數的墓地。

弘法大師入定於公元 835 年陰曆 3 月 21 日。
入定後建立了拜殿，至平安時代末期才有諸侯
開始在參拜路上建造墳墓。
為什麼有那麼多墳墓？
因為從古至今，日本人有一種信仰，只要在高
野山建造墳墓而好好供養，就可以超昇至淨土。
因此 , 在高野山造立墳墓是從古至今繼承不斷
的傳統。
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●   ● ●  弘法大師是什麼人？  ● ● ●    

奧之院  弘法大師的淨土世界
●   ● ●  什麼是奧之院？  ● ● ●    

高野山的開山祖師、
弘法大師空海诞辰

一千二百五十周年的纪念版

●   ● ●  奧之院的起源  ● ● ●    



奧之院的墳墓大多數是由五塊不同形狀的石頭
構成的，這稱為五輪塔。
這五塊石頭分別表示 ：地、水、火、風、空的
五大要素。從上到下分別是寶珠形（代表空）、
半月形（代表風）、三角形（代表火）、圓形（代
表水）、方形（代表地）、五輪還可以代表頭，面，
胸，腹，足。
日本從平安時代（8 世紀末 -12 世紀末）中期
以後開始使用五輪塔作為供養塔和墓石。
在日本以外幾乎見不到這種樣式。
五輪塔亦即法界的象徴，在密教教義上，法界
和大日如來是本一不二的。
五輪塔也意味著死者的靈魂回歸大自然。

意指僧眾聚在一起修行的道場。
壇上伽藍則是高野山的發源地，為弘法大師空
海所開創的密教道場，伽藍諸堂分別供奉著密
教的諸佛菩薩。僧眾有時聚在金堂誦經行道，
也有時議論法義，這是從古至今繼承不斷的傳
統。

（左圖 ）中門
於 1843 年被燒毀。
2015 年，在時隔一百七十二年後，為紀念高
野山開創一千二百週年而重建。按照鎌倉時代
的建築工法修建，所用材料大部分是樹齡三、
四百年的高野山檜木。
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●   ● ●  五輪塔  ● ● ●  

伽藍  以大日如來為主的諸佛所顯現的曼荼羅世界
　　●   ● ●  伽藍是什麼？ ● ● ●  



其意思有 ：集合體、具有本質的東西、圓形等。
曼荼羅本身是表現佛教世界觀的。亦即諸佛菩
薩所證悟的境界，諸佛菩薩聚集之處等。
在密教看來，宇宙的一切事物皆為法身佛大日
如來的表現，這一表現可以分成金剛界曼荼羅
與胎藏界曼荼羅兩種，金剛界是大日如來智慧
的表現。胎藏界是大日如來慈悲的表現。
右圖是伽藍根本大塔。塔身總高為 48.5 米。
弘法大師認為根本大塔是法界體性的象徴。

位於壇上伽藍的「三鈷之松」是高野山作為密
教修行道場的發祥地。
弘法大師空海在長安青龍寺從惠果和尚學到了
密教，惠果和尚就要空海早日回日本弘揚密教，
空海謹遵遺命，下定決心回國弘揚密教。
為了尋找適合弘揚密教的場域，空海在明州（現
在的寧波）的海邊，把密教法器中的三鈷杵向
天空扔出。三鈷杵遂乘著祥雲飛走了。空海回
國後，這柄三故杵被發現懸掛在高野山這棵松
樹的枝椏上。
因此，這顆松樹被稱為三鈷之松，這就是高野
山發祥之地。
弘法大師空海在高野山，一開始先勸請女神丹
生都比賣和她兒子狩場明神這兩尊，供奉於伽
藍西邊作為守護神，然後才開始建立道場。
空海是在尋覓作為合適修行道場的時候，碰到
了狩場明神，而由狩場明神的黑白兩隻狗帶領
空海來到高野山的。

是密教的教主。
是體現宇宙的普遍性存在。也就是曼荼羅的主
尊。
左圖是伽藍大塔裡供奉的胎藏界大日如來。周
圍有金剛界的四佛。16 根柱子上畫的是十六大
菩薩。四方壁上有畫密教的八大祖師。
八大祖師中有五位印度人，兩位中國人，一位
日本人，即真言密教是經由三國傳承而來的。
八大祖師依次為：龍猛菩薩、龍智菩薩、金剛智、
不空三藏、善無畏、一行、惠果和尚、弘法大
師空海。
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●   ● ●  高野山的緣起  ● ● ●   

●   ● ●  什麼是曼荼羅？  ● ● ●    

●   ● ●  大日如來是什麼？  ● ● ●    



密教其實源自印度的正統佛教教義，並融攝了
當地的民間信仰，傳入中國後由中國祖師所承
繼發展。其後弘法大師空海從惠果和尚受傳後，
回到日本弘揚，而形成今日的真言密教。
密教最主要的教義是即身成佛。
即領悟自己和法界是本一不二，如此才能體會
密教奧秘。並依自利利他的精神來生活。

（上圖）初學者進入專修學院成為學僧，研讀
經典及祖師著述，並進行刻苦的修行。

（右圖）山王院竪精是輪值供奉明神的兩位住
持熬夜進行討論佛法的儀式。

（上圖）此尊惠果和尚像，係於公元 2015 年高
野山開創一千二百週年時，由西安青龍寺現任
住持寬旭法師所贈送。
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●   ● ●  密教是什麼？ ● ● ●    



於公元 2004 年 7 月，被聯合國教科文組織登
記於‘紀伊山地的聖地與參拜道’列為世界遺
產之一。
高野山是金剛峯寺的山號。
本來全高野山地區都被稱為金剛峰寺，但在公
元 1868 年，明治新政府成立後，將當時的兩
大寺院 ：興山寺和青巖寺，合併成為一座寺院，
這就是今天的金剛峰寺。

（右圖）高野山每年春季與秋季舉行的結緣灌頂
法會。信徒依此而進入諸佛菩薩的壇場，領受
真言密法的加持，以及浩瀚曼荼羅的力量。這
是極為殊勝的儀式。
結緣灌頂第一天會進行庭儀結緣灌頂三摩耶戒
的法會，大阿闍梨與諸大高僧們莊嚴地登場，
為三天的法會揭開序幕。
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金剛峰寺 
是高野山的中心寺院，高野山真言宗的總本山。
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本來，高野山是一些山
林修行者的修練場所。
公元 816 年，弘法大師
空海得到嵯峨天皇的允
許而在此開創道場。
高野山由八座山峰所圍
繞，就像經典所說的八
葉蓮花，而高野山水資
源也相當豐富，不會缺
水，因此適合作為修行
道場。
空海得到地主神的護持
開創了道場，故將地主
神作為守護神供奉。
因此處亦為大師入定之
聖地，皇家及戰國時代
的諸侯也都來高野山朝
拜，而在許多布施護持

之下，寺院規模逐漸發
展。
長久的歷史中，雖然有
枯有榮，在地主神及弘
法大師的保佑下，直到
今天，都有無數善男信
女來高野山朝拜。在日
本人的心目中，弘法大
師依然在高野山奧之院
生身入定而祈禱眾生的
平安。
高野山深受大唐文化的
熏陶，慕名而來的華人
遊客也常年不絕，
期待諸位能好好地領略
並感受高野山的文化特
質與神聖氣氛。

金剛峰寺是弘揚密教並供奉弘法大師的高野山真言宗的總本山。屬於高野山真言宗派下的寺院，
在日本全國約有 4000 座。在南美、北美也有大約 20 座寺院。
全國信徒捐的布施，除了維持本山運作之外，還用於社會福利，養父母制度支援，援助受災地區
等工作，以及本山教育機關的充實，保護高野山森林的環境保護活動等等

●   ● ●  高野山真言宗的總本山  ● ● ●    

●   ● ●  高野山的概要  ● ● ●    



高野山靈寶館是保管高野山的寶物並提供展示
的美術館。所藏計有國寶 21 件、重要文化財
143 件，以及其他大約 5 萬件的寶物。
弘法大師空海當年從中國帶回以曼荼羅為首的
諸多密教經典，圖像法器等。現在在高野山靈
寶館還能看到歷代製作的曼荼羅，大日如來及
諸佛菩薩的繪像、雕像，及三鈷杵等法器。

高野山自開創以來直到公元 1904 年，女性是
一律不得進入的。
女人禁制的目的，是避免對僧侶的修行造成妨
礙。因此，在高野山的周圍有七處關口，管制
女性不能進入。
所以女性只能繞高野山的周圍朝拜，這條路被
稱為「女人道」。2016 年女人道也被列為世界
遺產。
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這裡是開創江戶幕府，曾統治日本達 265 年之
久的德川家所設置的祠廟。
原來有兩座，其中一座消失在歷史中，另一座
現在留存下來了。
德川家對高野山有頗多貢獻，而德川初代家康
和第二代秀忠的靈廟亦非常華美，充分顯示當
時德川家的地位。

大師教會是弘揚空海大師的教義的總本部。在
這裡，每天均會進行任何人都可以參加的「授
戒」儀式，其內容即為 ：「十善戒」。儀式一天
總共有七個場次，每次所需時間大約 30 分鐘。
所有人皆可參加大師教會的寫經活動，還可以
將自己抄寫的心經供奉在奧之院。

●   ● ●  女人堂  ● ● ●     ●   ● ●  高野山靈寶館  ● ● ●    

●   ● ●  德川家靈臺  ● ● ●    ●   ● ●  大師教會本部  ● ● ●    

其　他　景　點
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Info.
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To 
Hanazono

To Tanabe・Shirahama

To Tanabe・Shirahama

To kudoyama・katsuragi

Koyasan Station

Gokuraku bashi Station

480

Koya-Ryujin Skyline Road

371
Ichinohashi
Bridge

Nakanohashi
Bridge

Daimon

Gobyo no hashi Bridge

KCCN( Koyasan Cross-cultural Communication Network)

奧之院

金剛峰寺

德川家靈臺

女人堂

高野山靈寶館

大伽藍

高野山宿坊協會

高野山住宿
宿坊即是提供住宿的寺院。高野山上有大大小小117座寺院，其中52座寺院是宿坊。可透過高野山宿坊協會的網站預約。

高野山宿坊協會
日本和歌山縣伊都郡高野町高野山600
Tel : 81-736-56-2616　Fax : 81-736-56-2889　URL : www.shukubo.net

大師教會本部

高野山地圖

高野山真言宗  總本山金剛峰寺
日本和歌山縣伊都郡高野町高野山 132

國際局 Tel : 81-736-56-1300   Fax : 81-736-56-4640
　kokusaikyoku@koyasan.or.jp　http://www.koyasan.or.jp/english/index.html


